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Inclusief Business Pack bestaande uit

5" Navigatiesysteem Bluetooth/ Vo\ce Parkeersensoren

Normaal
-/- Business Pack voordeel
-/- Flexifuel voordeel

1.8-16V 92 kW (125 pk) Riant uitgerust met o.a.:
* 17” lichtmetalen velgen ¢ Automatische dubbele airco

* Ambient lighting  Cruise Control e Voorruitverwarming

¢ Uniek Comfort Stoelsysteem ¢ 6 airbags « ABS/EBD

o Visibility Pack e Blauw getint glas ¢ Mistlampen voor etc.

-/- Registratiepremie
-/- Inruilpremie

ARDEA

® Gorinchem e Dordrecht e Sliedrecht ¢ Leerdam
¢ Rotterdam e Capelle a/d |Ussel ® Zwijndrecht (servicevestiging)

www.ardeaauto.nl

SUPERAANBIEDING!
C MAX 1.8 Titanium Flexifuel

Occasion TEKORT

Uw totale voordeel € 6.256,-

Slec_-hts
40 stykg
Inc|, Meta",c ’a:.

UW VOORDEEL OP EEN RIJTJE:

€ 29.700,-
€ 1.650,-
€ 1.400,-

FORD AKTIEPRIJS € 26.650,-

€ 1.700,-
1.506,-

Nu bij Ardea € 23.444,-

Priss incl. BTW/BPM, excl. kosten riklaar maken, verwiderings bidrage en leges. Afgebeeld model kan afwiken van standaardspecificaties. Aktie geldig op voorraad auto's. Vraag naar de voorwaarden.
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Open dag Klankbord
‘Fijn voor je Brein’

H.ILAMBACHT - Stichting
Psychosociale Klankbor-
den presenteert zich za-
terdag 25 april voor het
eerst met een open dag
met het thema “Fijn voor
je Brein”. Dit gebeurt van-
af 11.00 in het Rabo Cod6-
peratieCentrum, de
Schoof 234 en van 12.30
tot 16.00 in het Hervormd
Jeugdcentrum, Vijverhof
10.

Stichting Klankborden zet
zich vooral in voor mensen
met een laag inkomen of een
uitkering, die onder meer
door structureel geldgebrek
steeds vaker psychosociaal en
maatschappelijk geisoleerd of
in de knel raken.

De Ambachtse wethouder Mi-
chiel v.d. Vlies die vierkant
achter de doelstelling van de
stichting staat, en onlangs een
subsidie voor een “pilot” ter
beschikking heeft gesteld,
geeft om 11.00 uur de aftrap.
Centrale gast is sportcoach en
biochemicus drs. Remco Ver-
kaik, die op boeiende wijze
vertelt over de nieuwste door-
braken op geestelijk en licha-
melijk gebied, en de grote rol
die sport, gezond eten en het
brein daarbij spelen. Centrale
vraag daarbij is hoe kan je de-
pressie, angst, stress en ande-
re ‘moderne ziekten’ zoals
overgewicht en diabetes ef-
fectief en eenvoudig te lijf
gaan?

Verkaik heeft speciaal voor
deze dag, in samenwerking
met ervaringdeskundigen en
sportschool ‘Double A’, een
trainingsprogramma ontwik-
keld dat tegen een kleine ver-
goeding met professionele be-
geleiding gevolgd kan wor-
den.

Ook de middagactiviteiten in
het jeugdcentrum sluiten aan
bij het thema ‘fijn voor je
brein’. Laagdrempelig en voor
mensen met een klein budget
of een uitkering zijn er onder
andere workshops budgetko-
ken, hardlopen, fijn voor je
brein oefeningen, creatief met
mozaiek en speksteen, eigen
muziek instrument maken,
workshop djembé, workshops
psychologie en lotgenoten en
steunpunt ‘het luisterend
oor’.

ledere dinsdag vanaf 15 uur is
steunpunt open. Opgeleide
ervaringdeskundigen geven
advies en ondersteuning bij
psychosociale en maatschap-
pelijke problemen. Ook voor
een PGB(persoonsgebonden
budget) of schuldhulpverle-
ning kan men terecht. Zater-
dag 25 april zijn ook MEE
mantel- en buddyzorg, Op-
maat maatschappelijk werk
en gezinscoach en andere lo-
kale professionals aanwezig.
Vrijwilligers

De Stichting is volop op zoek
naar vrijwilligers en ervaring-
deskundigen. Zij krijgen een
training ‘lokale ondersteuner’
aangeboden.

Iedereen die op zoek is naar
een nieuwe uitdaging, een
maatje, luisterend oor of een
steuntje in de rug of zomaar
interesse heeft in het thema
‘fijn voor je brein’ is zaterdag
25 april vanaf 11 uur welkom.
Het Klankbord in het Her-
vormd Jeugdcentrum is vanaf
dinsdag 28 april iedere dins-
dag vanaf 15.00 uur open. Om
17.00 uur kan men er voor
3,50 euro mee eten. Van 1800
tot 21.00 uur zijn er creatieve,
sportieve en informatieve cur-
sussen. Informatie:
www.stichtingklankborden.nl
0f 0623971673
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Kankeronderzoek:

Blijft u ook
op de hoogte?

Op zaterdag 28 maart 2009 is de
twee jaarlijkse Kanker Genomics
Markt Plaza. Voor patiénten,
professionals en belangstellenden.
Laat u op de hoogte brengen

van de nieuwste ontwikkelingen.
Nieuwe kansen, verbeterde
behandelingen,

toekomst. 1

ZATERDAG 28 MAART 2009
BEATRIX THEATER UTRECHT

Voor programma en aanmelding:
www.cancergenomics.nl
0800 - 4050600 (gratis)

Wat biedt Kanker Genomics
Markt Plaza?

Specialisten en onderzoekers
delen met u de meest actuele
kennis, er zijn workshops over de
nieuwste behandelingen, stands
van vele patiéntenorganisaties
voor de meeste vormen van
kanker, neem je eigen DNA mee
naar huis, er is een mobiel DNA
lab en een ontmoetingsplaats
om samen te praten.

Cancer IGENOMICSICENTRE

Nederlandse Federatie van
Kankerpatiéntenorganisaties
. ‘ KWF 4
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