| evenin het hier en nu.

Waarom dat dit zo moci|-ij|< is voor veel mensen? Men is a|t§cl aan het denken.

A|sje in gcclachtcn bent lccmcjc niet in het NU.

Menis a|t§c| bczig met het dode verleden of de verbeelde toekomst, met onze bcgccrtes
en vcrlangcns. Deze maskeren zich als behoefte, hoe we ons zelf willen zien en anderen,

Beinvloed door onze onoecling en ervaringen en gcdachtcn die nooit oPhouclen.

Dit alles hccmctjc gcvormd, vorm ochbouwcl cloorjc zelf. F nzelf kunjc hem ook weer afbreken.
Achter die vorm zit de de mens dicjc bent. [ en lichtwezen dat zonder vorm, dus niet met gcclachtc

kgkt, maar met zﬂn hart, zoclatjc een liefdevol mens kan zﬂn voorjc zelf en voor anderen.

Om te kunnen zﬁn wicjc bent, moctjc de denker stil zien te kn'jgcn. Je denker die a!tﬁc] met z-ijn

oordeel overiets of iemand klaar staat. Om de denker stil te krﬂgcn, moctjc hem zien als iets wat buiten
_jou staat. /odra 119 met zﬁn oordeel klaar staat, zeg tcgcnjc zelf: ik ben niet de denker.

OP een gegeven moment krﬂgjc stilte injc hoofd. Dan kanjc een luisterend oor zﬂn, zonclcrgcclachtc.

[ _en mens die onvoorwaarclc!ﬁk lief kan hebben. Zichzelf en het hele universum dat zich aanJ'c ontvouwt.

Werk aanjc zelf. | aathet niet gcbcurcn clatjc pas op het eind vanjc

reis hier op aarde er achter komt...

...datjc hoofdrolspclcr injc cigcn drama bent geweest.
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Hct onvermogen of beter de onwil van het mcnselﬂk verstand om het verleden van

zich af te zetten wordt Prachtig gcﬂlustrccrd in dit verhaal over twee zcnmonnilcen,

T anzan en [ kido.

Z‘B loPcn Iangs een landwcg die door zware rcgcnval erg modclcrig was
gcworclcn. Vlalc by een dorP ontmoetten ze ccnjongc vrouw die Probccrt
de weg over te steken, maar de modderis zo clicP dat haar ziiclcn kimono
erdoor bedorven zou worden. T anzan neemt haar direct in zﬁn armen en

draagt haar naar de overkant van de weg.
De monniken |0Pcn zwﬁgcnd verder.

Vﬁf uur later als ze dicht IDU de tcmpcl zﬂn gckomcn waar ze
de nacht zouden doorbrcngcn, kan [ kido zich niet langcr
inhouden. "Waarom hcbjc dat mcisjc overde weg
gcclragcn?“ vraagt hy “Wﬂ monniken horen zulke dingcn niet

te doen."

"H( heb dat mcis_.jc uren gclcclcn neergezet"

antwoordt | anzan, "draagjg haar nog steeds..?"
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