
Verslag van dinsdag 29 september 2009  

Vanmiddag was weer een heel bijzondere inloopmiddag! 
 
We hadden een aantal nieuwkomers. 
Vooral Lies maakte indruk met haar 
openhartig verhaal dat zij met ons 
tijdens de inloop deelde. Hierbij werd 
nog eens iedereen duidelijk hoe 
belangrijk lotgenotencontact is!  Wim 
(2) vatte het mooi samen met een 
citaat van Ramses Shaffy. Zie de tekst 
onder aan het verslag.  

  
Ook Peter was er weer na een lange afwezigheid wegens ziekte en bracht een paar mooie 
schilderijen mee. 
  
Op de avond kwam Sandra uit Volgerlanden zo maar binnenlopen. Verder waren ook Theo 
en Sjannie voor de tweede keer weer van de partij.   
  
Corrie was weer hersteld en kookte samen met Jeanette als vanouds erg lekker: stoofvlees met 
patat en verse salade, mmm. 
  

Ter afsluiting las Jeanette een eigen gedicht voor 
met de titel "afhankelijk".  
De tekst verschijnt op de site. 
 
Tijdens het eten brainstormden we over het 
programma tot en met december. In ieder geval 
gaan we vanaf oktober weken zingen met Leo 
Lommers. Onze eerste uitvoering ... 22 december! 

  
De depressie-avond is verschoven naar 27 oktober.  
 

In november gaat Bill i.s.m. Anoiksis een avond over schizofrenie en psychose organiseren en in 
december Annelies i.s.m. Werner en Pia de Blok over "De kracht van het Nu" / mindfullness. 
  
Trouwens, Bill hield een korte voordracht over "Voor- en nadelen van medicijngebruik bij 
psychische aandoeningen". De tekst verschijnt op de site. 
  
De creagroep gaat een expositie organiseren rond het werk van Dave, daarbij zijn ook werken 
van bijdragen in de vorm van korte workshops van andere leden welkom! 
  
22 december gaan we dan het jaar afsluiten met een feestelijke viering waarover bij Corrie en 
Jeanette nog suggesties welkom zijn. 
  
En a.s. dinsdag: EEN OUD HOLLANDSE SPELLETJES AVOND!   
   

 

 



Tekst van Ramses Shaffy. 
 

 

 
 
Zonder Bagage (de wereld heeft mij failliet verklaard)  

 

De wereld heeft mij failliet verklaard 
Ik heb me nog nooit zo goed en licht gevoeld als nu 
Ik heb me nog nooit zo schoon en bevrijd gevoeld als nu 
Weg met de kroegen, weg gezuip 
Weg zijn de katers, dronken flaters 
Glazige morgens en zorgens, niet te betalen 

De wereld heeft mij failliet verklaard 
Het is een verbazingwekkend lot waar men mij mee stoorde 
Een verbazingwekkend slot van wat eens bij mij behoorde 
Geen parasieten, geen gevlei 
Geen gestroop meer, geen gevrij 
Geen gelik meer, 't is voorbij 
Niets meer te halen 

De wereld heeft mij failliet verklaard 
Het is een geschenk van God en niet van de maatschappij 
Het is een geschenk van God en dit is wat ie zei: 
Je moet weer werken, je moet weer zingen 
Je moet weer lachen, je moet weer spelen 
Je moet weer geven en beleven 
Je moet weer stralen 

De weg is vrij 
De weg is open 
De weg is mateloos van mij 
Zonder bagage 
Kan ik weer lopen 
Want ik ben nu vogelvrij 

De wereld heeft mij failliet verklaard 
Ik ben ontstegen aan het groot krakeel 
Ik ben ontstegen aan het maffe oordeel 
Ik heb niets meer te verliezen 
Ik heb alleen te winnen 
Te beminnen 
Te beginnen 
Ik ben niet meer te achterhalen 

 

 

 



  
 


