Grip op geld na cursus

Dordtenaar haalt mensen uit poel van financiéle ellende

H.LAMBACHT ¢De 56-jari-
ge Gerard Loman ontwikkel-
de een budgetcursus om
mensen met schulden te
behoeden voor nog meer
financiéle ellende. De cursus
van de Dordtenaar gaat dit
jaar lopen in Hendrik-
Ido-Ambacht, waar volgens
Loman ook steeds n,leer
mensen met probleemschul-

den kampen. ,

Lomans systeem gaat tel'ug naar de
basis, denkt hij en pleit Woor de te-
rugkeer van de Brabanillwgeldklst
om thuis overzicht te houden op
alle uitgaven. De pmpas kan soms
beter worden doorgekmpt, vindt
hij. Want de pas ‘verleidt’ om méér
te kopen dan eigenlijk kan.

- Zelf stopt Loman zijn huishoud-
geld contant in een gewone porte-
monnee.. ,,Voor de boodschappen
benzine en voor mijn bor{reltje

De Dordtenaar werkt tijdens de
geldcursus met speelgoedgeld en
met een stoplicht. En hij ontwikkel-
de een map om de post té ordenen.

De deelnemers moeten zich hou-
den aan een protocol en zij beloven
plechtig om na het storten van hun
salaris of ultkermgaltud eerstdere-
keningen te betalen.,,Zo hou jeover-
zicht.”

Het begon allemaal met een de-
pressie. De Dordtenaar, - hij was
melkboer - belandde in|een praat-
groep en zag dat veel mensen met
emotionele problemen niet meer in

(

Mensen steken hun
kop in het zand en
openen hun popt
niet meer. |
‘GerardLoman ]

staat zijn om hun eigen administra-
tieteregelen. Ze konden door alle el-
lende hun administratie niet meer
op peil houden. ,,Dat gaf weer nieu-
we problemen,” vertelt r..oman die

inmiddels al weer heel| wat jaren
goed in zijn vel zit.
,, Jk had het doel om mezelf te

gaan werken en ik nam e voor om
alsik beter was, mein te gaan zetten
voor mensen die dat zelf niet meer
kunnen.”

De Dordtenaar is nu yrijwilliger
bij de FNV, bij MEE en bij het Clién-
tenbelangenbureau. Sinds een jaar
bemant hij samen met Werner Rein-
hardt het Steunpunt, van de, Stich;
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Loman (links) en Reinhardt helpen mensen dle hun geldzorgen niet meer kunnen overzien. Loman ontwikkelde
een budgetcursus. Reinhardt vraagt hulp aan de Ambachtse gemeenteraad. FOTO CEES SCHILTHUIZEN

'Luiken bij probleemschuld niet om vijf uur sluiten’

De stichting Psychosociale klankbor-
den doet een dringend beroep op de
gemeenteraad van Hendrik-ldo-Am-
bacht om de organisatie rond schuld-
hulpverlening te verbeteren.
Volgens Werner Reinhardt van de
stichting neemt het aantal mensen
met problematische schulden snel

ting Psychosociale Klankborden in
Hendrik-Ido-Ambacht waar steeds
meer vragen binnenkomen over
schuldhulp en huurschuld.

Loman hielp inmiddels zestig ge-
zinnen om hun administratie te or-
denen. Een hels karwei, ziet hij bij
die mensen thuis. Post is ongeo-
pend. Er zijn vaak tassen vol pape-
rassen. Lades. zijn volgepropt met

De stichting slaat alarm en pleit bij
de gemeenteraad in Hendrik-
Ido-Ambacht voor een betere bege-

zelfredzaamheid. We proberen met
handen en voeten te helpen om de
juiste paperassen op orde te krij-

gen.
De stichting pleit voor de oprichting
van een groep thuisbegeleiders die

ongeopende enveloppen die moe-
ten worden doorgeploegd. ,,Men-
sen steken hun kop in het zand. Ze
openen de post niet meer. Ze sluiten
hun ogen en willen de-administra-
tieve ellende niet meer zien.”
Debudgetcursus moet mensen be-
hoeden voor financiéle valkuilen en
andere euro-missers. En het stop-
licht dat hijj daarbij gebruikt? Dat is

financiéle
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de luiken dicht. Wil je mensen hel-
pen met psychisch-sociale proble-
gaan en ze soms letterlijk bij de hand

zuiver .symbolisch, zegt hij. Het
moet tot nadenken ‘stemmen.
»Groen is de veilige zone. Oranje
staat voor keuzes maken en rood is
stoppen of doorgaan met financiéle
wanorde. Doe je dat laatste. Dan
kom je weer in de shit.”

= Meer informatie over de cursus
via Werner Reinhardt, telefoon 06
2397 1673.




