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' Feestm,aal in SóPhiahal

Eetcafé voorziet in behoefte
H-I-AMBACHT - Afgelopen
wrjdag 16 december was de
tweede maaltijd van het maal-
tijdproject in de Sophiahal
in Hendrik-Ido-Ambacht.
Mensen die meer contact
in hun omgeving zoeken
en mensen die graag samen
met anderen aan tafel zit-
ten, konden terecht voor een
kerstmaaltijd van drie gan-
gen in het restaurant van de
Sophiahal. De maaltijd werd
om 17.30 uur. geserÍeérd.
Men kon een uur eerder al
binnenlopen voor een praatje.
Na de maaltijd werd er nog
een kerstverhaal verteld.
Dit project is een initiatief
van A3Welzijn, stichting
Psychosociale Klankborden
en pastoraal centrum De
Ark, met steun van Cascade/
Sophiahal, de ger4eente, de
woningcorporaties en diverse
andere instellingen. Volgens
de organisatie was het een
groot succes. Er was ruimte
voor ongeÍeer veertig gasten
en de maaltijd was volge-
boekt. Er waren meer dan der-
tig gasten van de Voedselbank

Kok Philip Kortman leverde
een smakelijke prestatie in de
Sophiahal. Foro Jos Wesdijk

(gesponsord door het IKB en
de Ambachtse middenstand),
die er volop ván hebben
genoten. Uit gesprekken met
bijna alle aanwezigen bleek
grote belangstelling voor een
dergelijke tweewekelijkse
maaltijd en inloop. Gezien
het feit dat dit nog maar de
tweede keer was en de eerste
keer dat kok Philip Korrman
zelf kookte met wijwilligers,
is dat een fantastisch resul-
taat voor de organiserende
partijen.

Het maaltijdprojeet is ont-
staan uit een aantal netwerk-
bijeenkomsten eerder dit jaar
in De Ark. Daar bleek dat er
in De Volgerlanden behoefle
is aan een sociale inloop en
een laagdrempelig eetcafé.
De gemeente en diverse orga-
nisaties willen graag de maat-
schappelijke samenhang in de
wijk bevorderèn, waardoor de
verbinding snel was gelegd.
De eerste fwee maaltijden op
2 en 16 december waren bii ,

wijze van proeL Nu blijk :

dat er veel behoefte aan is, :

krijgt het project in 2012 een I

vervolg. 
l

De volgende maaltijd staat :

gepland op vrijdag I3januari. :

Voor de maaltijd wordt een ,

bijdrage van 4 euro gevraagd; ,

behalve als dit echt een pro- :

bleem is. Dit kan men aan- ,

geven brj aaninelding. Wie ,

mee wil .eten, kan zich
me(en bii- Tillv van
o.5: -,:^Beig via 078-6812002 en
t.vandenberg @a3w elzijn.nl
of bij Jeannette Verveer via
078-8795276.
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De vrijwilligers in actie, Foto Jos V/esdiik


